
サン＝シャペル

訪 問 ガ イ ド  2 0 2 6

パリ  ·  から 26.45€

https://sainte-chapelle.visit-tickets.com/ja/  ·  優先入場チケット & 料金



起 源  &  歴 史

光を宿す王の聖堂

GOOGLE 4.6 ★★★★★ 49 431 レビュー TIQETS 4.6 ★★★★★ 8 475 レビュー

サン＝シャペルは、13世紀のパリで最も大胆な建築的実験

として誕生しました。聖ルイ（ルイ9世）が1239年にラテ

ン皇帝ボードゥアン2世から購入した茨の冠と十字架の欠片

などの聖遺物を収容するために建てられました。この礼拝

堂は単なる教会ではなく、王権の精神的支柱である「パラ

ディウム」として設計され、神聖な宝を展示するための巨

大なガラスの聖遺物箱そのものとなりました。

建設は驚異的な速さで行われ、1242年から1248年までのわ

ずか7年で完成しました。ピエール・ド・モンルイ率いる職

人たちは、石の壁を極限まで削ぎ落とし、光を取り込む構

造を実現しました。この記録的な工期は、当時のゴシック

様式の技術的卓越性と、王権によるプロジェクトへの強力

な支援を示しています。建物はシテ島の王宮の一部として

位置し、政治的・宗教的中心地としての役割を果たしまし

た。

フランス革命中、聖遺物は散逸し、礼拝堂は世俗化されて

裁判所の文書倉庫に転用されました。拡張計画により破壊

の危機に瀕しましたが、1836年に世論の圧力によって救わ

れました。翌年から始まった修復作業は26年間続き、ヴィ

オレ＝ル＝デュクらの手が加わり、放射状ゴシック様式の

美しさが再生されました。この保存努力は、近代の文化遺

産保護の先駆的な例となりました。

現在、サン＝シャペルはユネスコ世界遺産「パリ、セーヌ

河岸」の一部として認識されています。15枚のステンドグ

ラスは約600平方メートルをカバーし、1,113以上の聖書場

面を描いています。これらの窓は、中世の信仰と芸術の頂

点を示すだけでなく、世界中のゴシック建築愛好家にとっ

ての聖地となっています。ガラスを通じて語られる物語

は、今も訪れる者の心を動かします。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

階段を上り、上部礼拝堂に入ると、現実感が失われるような瞬間を迎えます。光の洪水が空間を包み込み、石の壁が

消え去ったかのように感じられます。15メートルの高さにあるステンドグラスから差し込む色彩豊かな光が、床や柱

を染め上げ、訪問者を別次元へと誘います。静寂の中で、中世の職人が込めた祈りと技術が視覚的に蘇るのです。

下部礼拝堂では、より重厚な雰囲気が漂います。ここはかつて宮廷スタッフや平民が利用していた空間で、赤い大理

石の柱と質素な装飾が特徴です。対照的な二つの空間を巡ることで、中世の階級社会と、光を介した神聖性の表現方

法の違いを実感できます。最後に外に出た時、日常への帰還が少し遠く感じられるでしょう。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

第4区 · メトロ：シテ（1号線）またはサン＝ミシェル（4号

線）、リュ・ド・リュテシー出口。

営業時間

季節や学校休暇により変動します。訪問前に公式サイトで

ご確認ください。

料金

年齢に応じて子供無料（バリエーションをご確認くださ

い）。{promo}。

所要時間

完全な見学には30〜45分をご予定ください。この時間な

ら、急かされることなくステンドグラスの詳細を静かに鑑

賞し、下部礼拝堂も探索できます。

写真撮影

フラッシュや三脚なしでの撮影は許可されています。この

規則は古い顔料とステンドグラスを保護しつつ、内部の光

輝を記録することを可能にします。

対象客層

家族を含むすべての層に最適です。お子様は、巨大なコ

ミックのように聖書の物語を描く鮮やかなステンドグラス

に魅了されるでしょう。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 メトロ / RER

: サン＝ミシェル・ヌートルダム — 2 min à pied

パリ オステルリッツ RER (12 min) · モンパルナス駅 (12 min)

�홌 バス

: サン＝ミシェル — 3 min à pied

パリ・オステルリッツRER (17 min) · モンパルナス駅 (18 min)

�홌 自動車

パリ・オステルリッツRER (11 min) · モンパルナス駅 (11 min)

�홌 ヴェリブ / 自転車

パリ・オステルリッツRER (13 min) · モンパルナス駅 (13 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve サン＝シャペル ?

📍 8 Boulevard du Palais — 75001 パリ

🌐 48°51.325′ N, 2°20.699′ E
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組 織

上下二層の構造を理解する

下部礼拝堂（地下レベル）

ここはかつて宮廷の従者や平民が礼拝に使った空間です。赤い大理石の柱と、比較的小さな窓が特徴的で、上部

とは対照的な重厚な雰囲気があります。現在は、シテ島の歴史やサン＝シャペルの建築に関する展示が行われて

います。中世の生活感覚に触れることができます。

上部礼拝堂（主要見学エリア）

サン＝シャペルの心臓部であり、国王と高官専用の空間でした。石の壁がほとんどなく、15枚の巨大なステンド

グラスが光を放っています。中央の祭壇には、かつて聖遺物が安置されていた痕跡が残っています。ここで聖書

の叙事詩を鑑賞してください。

外部アプローチ（リュ・ド・リュテシー）

司法宮殿内を通って入口に至ります。正面ファサードは19世紀の修復時に再建されたもので、元の13世紀の姿と

は異なりますが、ゴシック様式の美しさを保っています。外から眺める際も、尖塔とローズウィンドウの調和に

注意を払ってください。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

司法宮殿からの部分的アクセス可能。エレベーターの利用可否は受付でご確認ください。

곲넙 ファミリー向け

静かな子供に適しています。ステンドグラスは魅力的ですが、静粛が求められ、スペースも限られています。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, スペイン語
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選 択

必見のステンドグラスと空間

上部礼拝堂

南側の窓：受難の物語

イエスの受難を描いた一連のシーンが、鮮やかな色彩で表現されています。1,113の場面のうち、特に感情的な高まりが

ある部分が多く含まれています。光の変化とともに、キャラクターの表情が生き生きと見えるのが特徴です。

💡 これらのガラスは、13世紀のオリジナルのまま残っており、600平方メートルという広さは世界最大級です。

上部礼拝堂

北側の窓：旧約聖書

創世記から預言者たちまでの旧約聖書の出来事が描かれています。新約聖書との対比を通じて、キリスト教の救済史を理

解するのに役立ちます。青と紫の色使いが深く、神秘的な雰囲気を醸し出しています。

💡 各窓には特定のテーマがあり、聖ルイの注文に基づいて系統的に配置されています。

入口付近

西側ファサードのローズウィンドウ

正面にある円形窓は、最後の審判を表しています。中央のキリスト像を囲むように、天使や罪人が配置されています。外

から見るよりも、内部からの光の透過効果の方が劇的です。

💡 このローズウィンドウは、19世紀の修復時に再建されましたが、中世のデザインに基づいています。

祭壇上

聖遺物安置台の痕跡

祭壇の上には、かつて茨の冠などが安置されていた台の跡が残っています。今は空ですが、その存在感は想像力を刺激し

ます。王権と神権の結びつきを象徴する重要なスポットです。

💡 聖遺物はフランス革命中に失われましたが、1239年の購入価格は莫大なものでした。

必見スポット

01

02

03

04
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上部礼拝堂

東側の窓：聖母マリア

マリアの生涯や奇蹟を描いた窓で、柔らかな色合いが特徴です。他の窓よりも明るく、希望を感じさせる内容となってい

ます。女性訪れる者に特に人気のあるエリアです。

💡 ガラスの色素は、金属酸化物を使用して着色されており、800年以上経過しても色褪せていません。

下部礼拝堂

下部礼拝堂の赤い大理石柱

上部の軽やかさと対照的に、ここでは重厚な赤い大理石の柱が印象的です。中世の建築技術と素材の使い方を学ぶのに良い

場所です。展示パネルも併設されており、歴史的背景を理解できます。

💡 この大理石は、フランス南部から運ばれた高品質なもので、王宮の威信を示していました。

上部礼拝堂

天井のヴォールト

石造りの天井は、複雑な肋ヴォールトで構成されています。壁が薄い分、構造上の工夫が見事に行われています。目を上

げれば、光と影の遊びがさらに深まります。

💡 建築家は、7年という短期間でこの複雑な構造を実現しました。

全館

オーディオガイドの解説ポイント

多言語対応のオーディオガイドを使用すれば、各窓の詳細な説明を聞くことができます。聖書の知識がなくても、ストー

リーとして理解できるようになっています。特に英語話者には必須のツールです。

💡 ガイドはフランス語、英語、スペイン語など複数の言語で提供されています。

05

06

07

08
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ア ド バ イ ス

完璧な訪問のためのヒント

TIMING

開門直後の午前9時頃に来場しましょう。混雑が少なく、自

然光が柔らかくステンドグラスを照らしています。曇りの

日は避け、晴れた日を選びましょう。

BILLET

オンラインで事前に予約し、コンシェルジュリーとの組み

合わせチケットを購入するのがお得です。現地の行列を避

け、時間を節約できます。

PARCOURS

まず下部礼拝堂で歴史的背景を学び、その後上部礼拝堂へ

進みます。こうすることで、上部の美しさをより深く理解

できます。

PHOTO

フラッシュなしで撮影可能です。三脚は禁止されていま

す。窓全体を写すより、細部の色彩やパターンに焦点を当

てた方が美しい写真になります。

PAUSE

近くのカフェで休憩するなら、シテ島を一周してから戻っ

てくるのが良いでしょう。ブイヨン・シャルティエで伝統

料理を試すのもお勧めです。

ENFANTS

子供連れの場合は、コミックブックのようなステンドグラ

スに興味を持つでしょう。ただし、静粛を守らせ、狭い空

間での安全に注意してください。

AUDIOGUIDE

オーディオガイドは強く推奨されます。特に非フランス語

話者にとって、聖書の場面を理解する鍵となります。音声

ガイドに沿ってゆっくり鑑賞しましょう。

CONFORT

石畳の道を歩くため、快適な靴を履きましょう。室内は季

節により寒暖差があるので、羽織るものを一枚持参してく

ださい。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

本当に事前に予約する必要がありますか？

はい、特にハイシーズンや週末にはオンライン予約が強く推奨されます。これにより、時に長い行列を避け、入場を保証できま

す。オフピーク時は窓口での購入も可能ですが、2024年においてはリスクがあります。

現在プロモーションはありますか？

コンシェルジュリーとの組み合わせチケットなど、コストパフォーマンスの良いオファーが存在します。また、ヨーロッパの若

者やグループ向けの割引料金も確認してください。パリでは、時期によってプロモーションが異なります。

何時間前にキャンセルできますか？

キャンセルポリシーは購入したチケットによりますが、通常は訪問の24時間前まで可能です。柔軟なオプションについては、予

約時の一般条件をご確認ください。一部のプレミアムオファーでは、追加手数料なしで変更が可能です。

チケットにオーディオガイドが含まれていますか？

ほとんどの標準チケットには、多言語対応のオーディオガイドへのアクセスが含まれています。これは、ステンドグラスの象徴的

な詳細とサン＝ルイの歴史を理解するために不可欠です。より深い説明を求める場合は、人間によるガイド付きツアーを選択する

こともできます。

見学にはどのくらい時間がかかりますか？

落ち着いて完全に見学するには、約30〜45分を目安にしてください。この時間であれば、急ぐことなくステンドグラスの詳細を

鑑賞できます。ガイドまたはオーディオガイドを利用する場合は、さらに15分ほど余裕を持たせてください。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

驚異的な建設速度

サン＝シャペルはわずか7年で建設されました。これは、

当時の建築技術において極めて稀な速度です。王権の緊急

要請と、熟練職人の集中力が結集した結果です。

ガラスの聖遺物箱

壁がほとんどない構造は、建物を巨大な光の聖遺物箱に変

えています。聖遺物自体は失われましたが、ガラスがその

役割を引き継いでいます。

最後の瞬間の救出

1836年、破壊の危機から世論の圧力によって救われまし

た。この出来事は、近代の文化遺産保護運動の起点の一つ

となりました。

ユネスコ世界遺産

1991年、「パリ、セーヌ河岸」としてユネスコに登録さ

れました。これは、パリの都市景観における重要性を認め

るものです。

サン＝シャペル 11 / 12

https://sainte-chapelle.visit-tickets.com/ja/ サン＝シャペル · 訪問ガイド 2026



博 物 館 周 辺

サン＝シャペルはシテ島の中心に位置し、歴史的建造物が密集しています。隣接するコンシェルジュリーは、マ

リー・アントワネットが収容された旧王立刑務所で、組み合わせチケットで購入すると効率的に回れます。徒歩数分

のノートルダム大聖堂は再建中ですが、外観だけでも感動的です。休憩には、近隣のブイヨン・シャルティエのよう

な老舗ガストロノミー店で伝統料理を楽しむのもお勧めです。セーヌ河畔を散歩すれば、パリの歴史を体感できま

す。

サン＝シャペルを訪れることは、単なる観光ではありません。光と色の交響曲を目の当たりにし、中

世の精神世界に触れる体験です。ステンドグラスが描く物語は、時代を超えて現代の私たちにも語り

かけます。ぜひ、朝早く訪れ、静かにその美しさを感じてください。この瞬間は、あなたの記憶に残

る特別な時間となるでしょう。
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